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³A�O�Å ³A ³AÓÅTA OT �ACÅÆÅE � A�CTPÅØ
�a £½p−å ¯a¼ 1997¨. − A−c¹påø −c¹½£−a − cåæa íeªepaæ¸åø¹ μa®o¸ μa
μaóå¹a o¹ ¸acåæåe − ce¯e¼c¹−o¹o. Cæeª ¸ø®oæ®o £po¯e¸å ¸a −¹opåa¹
õa®o¸ õa õaóå¹a (2009) ce −õexa £oªo¢pe¸åø õa õaóå¹a å £o¹£o¯a¨a¸e ¸a
¹eõå ²ep¹−å. �a¼ a®¹ºaæ¸å¹e ¯ep®å −æeõaxa − cåæa 2013. To−a ªaªe
−½õ¯o²¸oc¹ õa®o¸a õa õa®påæa o¹ ¸acåæåe ªa ce paòåpå. � ¸e¨o −æåõa å
õa®o¸a õa õa®påæa ¸a ªeýa¹a åμ£å¹aæå ¸acåæåe. ³a®o¸å¹e o¢x−aóa¹
£oæåýe¼c®a å ¨pa²ªa¸c®o£pa−¸a μaóå¹a, ¸a®aμa¹eæ¸o£pa−¸å ¯ep®å,
®a®¹o å £pa−a ¸a ²ep¹−å¹e. ³aóå¹a o¹ ¸acåæåe £oæºña−a −ce®å ño−e®,
®o¼¹o £pe¢å−a−a − A−c¹påø, ¸eμa−åcå¯o o¹ £poåμxoª å ¨pa²ªa¸c¹−o.

¥OÆÅÝEœC�A ³AÓÅTA OT �ACÅÆÅE
³A¡PA�A ÕA ©OCTÀ¥ C¥OPE© ¥APA¦PAÍ 38A OT ³A�O�A ³A
CÅ¦šP�OCT �A ¥OÆÅÝÅATA (C¥¦).
A®o �åe åæå �aòe¹o ªe¹e £o¸acø¹e íåμåñec®o, £cåxoæo¨åñec®o åæå
ce®cºaæ¸o ¸acåæåe − ce¯e¼¸a cpeªa åæå c¹e ¢åæå ¯¸o¨o®pa¹¸o
£pecæeª−a¸å å o¢eμ£o®oø−a¸å, ¹pø¢−a ªa £o¹½pcå¹e £o¯oó (�å²¹e
aªpecå¹e ¸a c¹p.12).

A®o c¹e μa£æaòe¸å o¹ ¸e£ocpeªc¹−e¸o ¸acåæåe, ¹pø¢−a ªa
º−eªo¯å¹e £oæåýåø¹a. (c£eòe¸ ¸o¯ep 133 åæå 112; c£eò¸å¹e
o¢a²ªa¸åø ¯o¨a¹ ªa ¢½ªa¹ £po−eªe¸å c½óo o¹ ¯o¢åæe¸ ¹eæeío¸ ¢eμ
®peªå¹)

�½− −ce®å cæºña¼ ¸a ¸acåæåe £oæåýåø¹a e μaª½æ²e¸a ªa ce ¸a¯ecå
¸eμa¢a−¸o. Tø å¯a μa μaªaña ªa åμ¨o¸å ¸acåæ¸å®a o¹ ²åæåóe¹o, μa ªa
¯o²e ²ep¹−a¹a ªa oc¹a¸e − ²åæåóe¹o å ¹a¯ ªa ¢½ªe μaóå¹e¸a.

�Oœ ¥OÆšÑA�A ¥O�OÓ ÑPE³ ÕA¡PA�ATA ÕA ©OCTÀ¥?
�ce®å ño−e® å¯a £pa−o ªa ²å−ee ¢eμ ¸acåæåe − £peªeæå¹e ¸a ²åæåóe¹o
cå å ªa £oæºñå μaóå¹a o¹ μa®o¸a.

�OÆ�O ©ÀÆ¦O E �AÆÅ©�A ³A¡PA�ATA ³A ©OCTÀ¥?
³a¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£ −a²å 2 ceª¯åýå. A®o £poª½æ²a−a¹e ªa ce ¸º²ªae¹e
o¹ £o¯oó, �åe ¯o²e ªa −¸ece¹e ¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a
− O®p½²¸åø c½ª £o ¯ec¹o²å−ee¸e, ®a¹o £o ¹oμå ¸añå¸ μa¢pa¸a¹a μa
ªoc¹½£ ce ºª½æ²a−a ªo 4 ceª¯åýå. Cæeª ¹o−a ¯o²e¹e ªa £oæºñå¹e
£poª½æ²å¹eæ¸a μaóå¹a ñpeμ £på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a. (�å² „£på−pe¯e¸¸a
¯øp®a“, c¹p.4)
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Å¦PAE ÆÅ POÆØ ¥PA�OTO �A CO¡CT�E�OCT ¥PÅ ¥OÆÅÝEœC�ATA
�A�ECA?
�e, ¸e å¨pae poæø ñåø co¢c¹−e¸oc¹ e ²åæåóe¹o åæå ®½óa¹a. ¥oæåýåø¹a
å¯a £pa−o ªa º£pa²¸å ®o¸¹poæ c£pø¯o −ce®å, ®o¼¹o £peªc¹a−æø−a
μa£æaxa, ªopå ªa e co¢c¹−e¸å® ¸a ²åæåóe¹o.

³A �OÅ ¥POCTPA�CT�A �A±Å ³A¡PA�ATA ³A ©OCTÀ¥?
³a¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£ −a²å μa ²åæåóe¹o/®½óa¹a/, ®a®¹o å μa
£påæe²aóå¹e ®½¯ ¸e¨o £æoóå. �½− −ce®å o¹ªeæe¸ cæºña¼ £oæåýåø¹a e
¹aμå, ®oø¹o ºc¹a¸o−ø−a £poc¹pa¸c¹−e¸å¹e åμ¯epe¸åø ¸a μaóå¹e¸o¹o
¯øc¹o, ®a¹o º−eªo¯ø−a μa ¹o−a ¸acåæ¸å®a.

ÕA�PÅÆA ÕA ©EÝA Å �ÆA©E±Å
A®o ªeýa¹a £oª 14 ¨oªå¸å ca åc£å¹aæå ¸acåæåe ¹o¨a−a õa¢pa¸a¹a õa
ªoc¹½£ caóo −a²å õa ºñåæåóa å å¸c¹å¹ºýåå c−½põa¸å c½c £pe¢å−a−a¸e¹o
¸a ªeýa¹a. �acåæ¸å®a ¹pø¢−a ªa c£aõ−a 50 ¯e¹pa pac¹oø¸åe o¹ ¨ope
£ocoñe¸å¹e å¸c¹å¹ºýåå. ¥oæåýåø¹a å¸íop¯åpa ªe¹c®å ¨paªå¸å, ºñåæåóa
å õa¸å¯aæ¸å õa ¹aõå õa¢pa¸a õa ªoc¹½£.

OT�E�A�E �A �Æ×ÑO�E
¥oæåýåø¹a c−oe−pe¯e¸¸o ¹pø¢−a ªa o¹¸e¯e o¹ æåýe¹o, ®oe¹o
£peªc¹a−æø−a μa£æaxa, −cåñ®å ®æ÷ño−e o¹ ²åæåóe¹o. �o¨a¹o e £oªaªe¸a
¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a, £oæåýåø¹a £peªa−a
®æ÷ño−e¹e ¸a o¹¨o−op¸åø O®p½²e¸ c½ª.

�A��O E ¥O³�OÆE�O ©A CÅ �³E�E OTCTPA�E�OTO ÆÅÝE?
�a o¹c¹pa¸e¸o¹o æåýe e £oμ−oæe¸o ªa cå −μe¯e ca¯o ¸a¼-¸º²¸å¹e æåñ¸å
−eóå (æåñ¸å ªo®º¯e¸¹å, £peª¯e¹å å ªpexå).

�A��O CE CÆšÑ�A, �O¦ATO �ACÅÆ�Å�ÀT �E CÅ TPÀ¦�A
©O¡PO�OÆ�O?
� ¹oμå cæºña¼ £oæåýåø¹a ¯o²e ªa º£pa²¸å £på¸ºªa.

¥O³�OÆE�O ÆÅ E �A OTCTPA�E�OTO ÆÅÝE ©A CE �ÀP�E, �O¦ATO CE
šC¥O�OÅ?
�e. ©o®a¹o μa¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£ e − cåæa, ¸a o¹c¹pa¸e¸o¹o æåýe ¸e e
paμpeòe¸o ªa ce −p½óa − ²åæåóe¹o. � cæºña¼ ¸a ¸apºòe¸åe, ¹o £oªæe²å
¸a ¸a®aμa¹eæ¸o £pecæeª−a¸e.
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�A��O CE CÆšÑ�A, A�O ³A¡PA�ATA ³A ©OCTÀ¥ CE �APšÒÅ?
A®o −½£pe®å μa¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£ ¸apºòå¹eæø¹ −æeμe − ²åæåóe¹o åæå
£påæe²aóa¹a ¯º £æoó, ¸eμa¢a−¸o º−eªo¯e¹e £oæåýåø¹a. �apºòa−a¸e¹o
¸a μa¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£ e ¸a®aμºe¯o (ªo 500 e−po μa ¸apºòe¸åe).� cæºña¼
¸a ¯¸o¨o®pa¹¸o £påc¹½£−a¸e ¸a μa¢pa¸a¹a, ¸apºòå¹eæø¹ ¯o²e ªa ¢½ªe
apec¹º−a¸.

�O±E ÆÅ ³A¡PA�ATA ³A ©OCTÀ¥ ©A ¡À©E OT�E�E�A ¥PE©Å
Å³TÅÑA�E �A CPO�A OT ©�E CE©�ÅÝÅ?
³a¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£ ¯o²e ªa ce o¹¯e¸å ca¯o o¹ −æac¹å¹e. To−a o¢añe ce
cæºñ−a ¯¸o¨o pøª®o. � cæºña¼ ¸a o¹¯ø¸a ¸a μa¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£,
²ep¹−a¹a ¹pø¢−a ªa ¢½ªe ¸eμa¢a−¸o º−eªo¯e¸a.

�O�TPOÆÅPA ÆÅ CE C¥A³�A�ETO �A ³A¡PA�ATA ³A ©OCTÀ¥?
©a. �å¸å¯º¯ −eª¸½² £oæåýåø¹a ¹pø¢−a ªa åμ−½pòå ®o¸¹poæ μa
c£aμ−a¸e¹o ¸a μa¢pa¸a¹a μa ªoc¹½£.

�A±Å ÆÅ ³A¡PA�ATA ³A ©OCTÀ¥ CÀC C�OE�PE�E��OTO
CÅ¦�AÆÅ³ÅPA�E?
�e. Teμå ¯ep®å ¯o¨a¹ ªa ¢½ªa¹ ¸aæo²e¸å ªopå cæeª c½o¹−e¹¸o¹o
£poåμòec¹−åe, ®o¨a¹o ²ep¹−a¹a ce c¹paxº−a o¹ £o-¸a¹a¹½ò¸o ¸acåæåe å
cå¨¸aæåμåpa μa ¹o−a £oæåýåø¹a.

³A©ÀÆ±E�ÅE ³A Å�ÍOP�ÅPA�E Å ©O�š�E�TÅPA�E
¥oæåýåø¹a ¹pø¢−a ªa −p½ñå ¸a ²ep¹−a¹a å¸íop¯aýåo¸¸a ¢æa¸®a, ®oø¹o
º−eªo¯ø−a μa −½μ¯o²¸oc¹¹a ªa ce £oªaªe ¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a
£på−pe¯e¸¸a ¯øp®a. �apºòå¹eæø¹ c½óo £oæºña−a å¸íop¯aýåo¸¸a
¢æa¸®a. C ¸eø ¹o¼ ce £peªº£pe²ªa−a, ñe ¸apºòa−a¸e¹o ¸a μa¢pa¸a¹a μa
ªoc¹½£ e ¸a®aμºe¯o, ®a¹o ¯º £peªæa¨a −½μ¯o²¸oc¹å μa ¸ac¹a¸ø−a¸e ¸a
ªpº¨o ¯øc¹o.
¥oæåýåø¹a ªo®º¯e¸¹åpa −cø®a º£o¹pe¢a ¸a ¸acåæåe − ce¯e¼c¹−o¹o å −
cæºña¼ ¸a ¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a, £peªa−a ¸a c½ªa
ªo®æaª.

¡E³¥ÆAT�A �O�CšÆTAÝÅØ Å ¥PÅ©Pš±A�A�E ÑPE³
OP¦A�Å³AÝÅO��Å ³�E�A Å ÝE�TPO�E ³A ³A�PÅÆA OT �ACÅÆÅE
� cæºña¼ ¸a õa¢pa¸a õa ªoc¹½£, óe ¢½ªe¹e c−½pμa¸å c op¨a¸åμaýåo¸¸å¹e
μ−e¸a, c½o¹−e¹¸o ýe¸¹po−e¹e μa μa®påæa o¹ ¸acåæåe ¸a �aòa¹a
íeªepaæ¸a £po−å¸ýåø, ®oå¹o óe �å £peªæo²a¹ ¢eμ£æa¹¸a ®o¸cºæ¹aýåø å
£påªpº²a−a¸e.
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©ÀÆ¦OCPOÑ�A ³AÓÅTA ÑPE³ �AÆA¦A�E �A
¥PÅ�PE�E��A �ØP�A (¥APA¦PAÍ 382 ¡ Å E OT
¥PA�ÅÆ�Å�A ³A Å³¥ÀÆ�E�ÅE)

�a²¸o! ¥oæåýe¼c®a¹a μa¢pa¸a μa ªoc¹½£ ¹pae 2 ceª¯åýå. �o¨a¹o �åe
åc®a¹e ºª½æ²a−a¸e ¸a μa®påæa¹a, ¹pø¢−a ªa −¸ece¹e − pa¯®å¹e ¸a 2
ceª¯åýå ¨pa²ªa¸c®o£pa−¸a ¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a
¯øp®a. Tø ¯o²e ªa ¢½ªe −¸ece¸a ¢eμ £peªåò¸a ¸a¯eca ¸a £oæåýåø¹a.

�a²¸o e ªa ce μ¸ae, ñe £peªå −¸acø¸e¹o ¸a ¯oæ¢a μa £på−pe¯e¸¸a
¯øp®a, ¯o²e ªa ce ®o¸cºæ¹åpa¹e. Op¨a¸åμaýåo¸¸å μ−e¸a å ýe¸¹po−e
μa μa®påæa o¹ ¸acåæåe £peªæa¨a¹ c½−e¹å, £o¯a¨a¹ £på £oªa−a¸e ¸a
¯oæ¢a, ¹ex¸å £peªc¹a−å¹eæå ¯o¨a¹ ªa −å £påªpº²a¹ ®a¹o ªo−epe¸å
æåýa − c½ªa. ©o¯o−e¹e å ¯ec¹a¹a μa μa®påæa ¸a ²e¸å c½óo ¯o¨a¹ ªa
−å £oª®pe£ø¹ £på £oªa−a¸e ¸a ¯oæ¢a.

�À©E Å �A� �O±E ©A ¡À©E ¥OÅC�A�O �AÆA¦A�E �A ¥PÅ�PE�E��A
�ØP�A?
�aæa¨a¸e¹o ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a ¹pø¢−a ªa ¢½ªe £oåc®a¸o − O®p½²¸åø
c½ª £o ¯ec¹o²å−ee¸e¹o. � £påe¯¸o¹o −pe¯e ¸a cæº²¢å¹e ¯o²e ªa
−¸ece¹e ¯oæ¢a¹a £åc¯e¸o åæå ªa ø åμæo²å¹e ºc¹¸o. ¥på c£eò¸å cæºñaå
¯oæ¢a¹a ¹pø¢−a ªa ¢½ªe £påe¹a å − åμ−½¸ £påe¯¸o¹o −pe¯e ¸a cæº²¢å¹e.

� �OÅ CÆšÑAÅ �O±E ©A CE ��ECE �OÆ¡A ³A �AÆA¦A�E �A
¥PÅ�PE�E��A �ØP�A?
�aæa¨a¸e¹o ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a ¯o²e ªa ¢½ªe £oåc®a¸o, ®o¨a¹o e
¸aæåýe íåμåñec®o ¸acåæåe åæå μa£æaxa μa ¸acåæåe, cæeªc¹−åe ¸a ®oe¹o
c½−¯ec¹¸åø¹ ²å−o¹ åæå ®o¸¹a®¹ c º£pa²¸ø−aóo¹o ¸acåæåe æåýe ca
¸e£påe¯æå−å. ¥på £cåxåñec®å ¹op¯oμ c½óo ¯o²e ªa ce −¸ece ¯oæ¢a μa
£på−pe¯e¸¸a ¯øp®a, ®o¨a¹o o¹ ¹o−a £cåxåñec®o¹o μªpa−e e cepåoμ¸o
μac¹paòe¸o.

�Oœ ¥OÆšÑA�A ³AÓÅTA ÑPE³ �AÆA¦A�E �A ¥PÅ�PE�E��A �ØP�A?
�cåñ®å æåýa, ®oå¹o − pa¯®å¹e ¸a ²åæåóe¹o å/åæå − æåñ¸o¹o cå
£poc¹pa¸c¹−o ¹½p£ø¹ ¸acåæåe, ¸a£på¯ep o¹ c½£pº¨, å¸¹å¯e¸ £ap¹¿op,
¢å−ò £ap¹¸¿op, £påø¹eæ åæå ¢å−ò £påø¹eæ, ¢aóa åæå ªpº¨o æåýe.
Poª¸å¸c®å¹e o¹¸oòe¸åø c ¸acåæ¸å®a ¸e ca ¸eo¢xoªå¯o ºcæo−åe.
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³A�PÅÆA �A ©EÝA Å �ÆA©E±Å
³a®o¸å¹e μaóå¹a−a¹ c½óo ªeýa å ¯æaªe²å, ®o¨a¹o ca ªåpe®¹¸o
¯aæ¹pe¹åpa¸å åæå å¸ªåpe®¹¸o μace¨¸a¹å, ®a¹o ¸a£på¯ep c½£pe²å−ø−a¹
¸acåæåe −½pxº ¯a¼®a¹a (£cåxåñec®å ¹op¯oμ). � ¹a®½− cæºña¼ ¯a¼®a¹a,
®a¹o μa®o¸e¸ ¹exe¸ £peªc¹a−å¹eæ, ¯o²e ªa −¸ece ¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a
£på−pe¯e¸¸a ¯øp®a. Cæº²¢a¹a μa pa¢o¹a c ¯æaªe²¹a c½óo ¯o²e ªa
μaóå¹å ªeýa¹a ®a¹o −¸ece ¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a,
¹a®a ñe ªa ¨apa¸¹åpa £pa−o¹o ¸a ²ep¹−a¹a ªa oc¹a¸e − ªo¯a cå.

³A �OÅ O¡ÆACTÅ �O±E ©A CE Å³ÅC��A ³AÓÅTA?
³aóå¹a¹a o¢x−aóa ¯¸o²ec¹−o o¢æac¹å:

1. ³aóå¹a − ²åæåó¸o¹o £poc¹pa¸c¹−o (c£opeª £apa¨paí 382.b ¸a
£pa−åæ¸å®a μa åμ£½æ¸e¸åe)

A®o −½− −aòe¹o ²åæåóe c¹e £oªæo²e¸a ¸a ¸acåæåe, o¹ c½£pº¨, £ap¹¸¿op,
¢aóa, åæå c½®−ap¹åpa¸¹, ¯o²e¹e ªa åμ−å®a¹e o¹ O®p½²¸åø c½ª, æåýe¹o,
®oe¹o £peªc¹a−æø−a μa£æaxa, ªa ¸a£ºc¸e ²åæåóe¹o/®½óa¹a å ªa ¯º ¢½ªe
μa¢pa¸e¸o ªa ce −p½óa − o¢ce¨a ¸a ²åæåó¸o¹o ¯å £poc¹pa¸c¹−o.

Å¨pae æå poæø ¹o−a, ñe ¸ø®o¼ e co¢c¹−e¸å® åæå ¸ae¯a¹eæ?
�e, ¹o−a ¸e å¨pae poæø μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a, peòa−aóo¹o −
cæºñaø e, ñe ce º£pa²¸ø−a ¸acåæåe. Æåýe¹o, ®oe¹o º£pa²¸ø−a ¸acåæåe,
¯o²e ªa ¢½ªe o¹c¹pa¸e¸o, ªopå a®o ¹o e co¢c¹−e¸å® ¸a ²åæåóe¹o.

�oæ®o ª½æ¨o ¹pae ¸aæo²e¸a¹a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a −½pxº ²åæåó¸o¹o
£poc¹pa¸c¹−o?

¥på−pe¯e¸¸a ¯øp®a μa μaóå¹a o¹ ¸acåæåe − ²åæåó¸o¹o £poc¹pa¸c¹−o
¯o²e ªa ¢½ªe paμ£opeªe¸a o¹ c½ªa μa 6 ¯eceýa. �o¨a¹o − pa¯®å¹e ¸a ¹eμå
6 ¯eceýa ce £oªaªe ¯oæ¢a μa paμ−oª åæå μa ¸ø®a®−a ªpº¨a £poýeªºpa,
¸a£på¯ep £poýeªºpa μa o¹c¹½£−a¸e £pa−o¹o ¸a £oæμ−a¸e −½pxº
²åæåóe¹o, £på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a −a²å ªo ®paø ¸a ¹aμå £poýeªºpa.

2. �ceo¢óa μaóå¹a o¹ ¸acåæåe, (c£opeª £apa¨paí 382E ¸a
¥pa−åæ¸å®a μa åμ£½æ¸e¸åe)

Eª¸o−pe¯e¸¸o c½c μaóå¹a¹a − ²åæåó¸o¹o £poc¹pa¸c¹−o ¯o²e ªa ce
åμåc®a ªa ¢½ªe μa¢pa¸e¸o ¸a ¸apºòå¹eæø ªa £påc¹½£−a o£peªeæe¸å
¯ec¹a (¸a£på¯ep pa¢o¹¸o¹o ¯øc¹o ¸a ²ep¹−a¹a, ºñåæåóe¹o åæå ªe¹c®a¹a
¨paªå¸a), ®a®¹o å −cø®a®½− ®o¸¹a®¹ (æåñe¸, £o ¹eæeío¸a åæå ñpeμ
å-¯a¼æ,..).
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¥på−pe¯e¸¸a ¯øp®a μa μaóå¹a ¸a o£peªeæe¸å ¯ec¹a å μa¢pa¸a μa
ºc¹a¸o−ø−a¸e ¸a ®o¸¹a®¹ ¯o¨a¹ ªa ¢½ªa¹ £oåc®a¸å ¸eμa−åcå¯o o¹
£på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a μa μaóå¹a − ²åæåó¸o¹o £poc¹pa¸c¹−o.

�oæ®o ª½æ¨o ¹pae £på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a?
¥på−pe¯e¸¸a ¯øp®a μa μaóå¹a ¸a o£peªeæe¸å ¯ec¹a ¯o²e ªa ¢½ªe
£oc¹a¸o−e¸a μa eª¸a ¨oªå¸a. A®o ¸acåæåe¹o £poª½æ²a−a, ¯o²e ªa ¢½ªe
åμåc®a¸o ¸e¼¸o¹o ºª½æ²a−a¸e.

�A� TPØ¡�A ©A ¡À©E ©O�A³A�O E©�O �ACÅÆÅE?
�a¹o ªo®aμa¹eæc¹−a μa ¸acåæåe (íåμåñec®o ¸acåæåe, μa£æaxa c ¸acåæåe
å £cåxåñec®å ¹op¯oμ, ®o¼¹o c½óec¹−e¸o μacø¨a μªpa−e¹o) ¹pø¢−a ªa ce
£peªc¹a−ø¹ £peª c½ªa ¹a®a ¸apeñe¸å¹e „Cpeªc¹−a μa ºªoc¹o−epø−a¸e ¸a
¸acåæåe“. �½¯ ¹o−a c£aªa¹ ¸a£på¯ep: £o®aμa¸åø¹a ¸a ²ep¹−a¹a,
ªo®æaªå¹e ¸a £oæåýåø¹a, £o®aμa¸åø¹a ¸a oñe−åªýå¹e,¢oæ¸åñ¸å¹e
μa®æ÷ñe¸åø, ¯eªåýå¸c®å¹e c−åªe¹eæc¹−a, c½ªe¢¸o¯eªåýå¸c®å¹e
μa®æ÷ñe¸åø, ªo®æaªå¹e ¸a £cåxoæoμå¹e, ¹epa£e−¹å¹e,c½¹pºª¸åýå¹e ®½¯
£o¯oó¸å¹e å¸c¹å¹ºýåå, c¸å¯®å¹e å ¹.¸. ©o®æaªå¹e ¸a £oæåýåø¹a ce
åμåc®−a¹ cæº²e¢¸o o¹ c½ªa.

�OÆ�O ¡ÀP³O PEÒA�A CÀ©ÀT OT�OC�O �OÆ¡ATA?
C½ª½¹ o¹c½²ªa o¹¸oc¸o ¯oæ¢a¹a μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a
−½μ¯o²¸o ¸a¼-¢½pμo. A®o c½óec¹−º−a £oæåýe¼c®a μa¢pa¸a μa ªoc¹½£, ¹ø
−a²å μa 4 ceª¯åýå, ®o¨a¹o − pa¯®å¹e ¸a £½p−å¹e 2 e −¸ece¸a ¯oæ¢a μa
£på−pe¯e¸¸a ¯øp®a. � pa¯®å¹e ¸a ¹eμå 4 ceª¯åýå C½ª½¹ ¹pø¢−a ªa
o¹c½ªå, μa ªa ¸e ce £pe®½c−a μaóå¹a¹a.

TPØ¡�A ÆÅ ©A ¡À©E ¥ÅTA� �APšÒÅTEÆØT OT�OC�O �OÆ¡ATA ³A
�AÆA¦A�E �A ¥PÅ�PE�E��A �ØP�A?
�e, ¯oæ¢a μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a ¯o²e ªa ¢½ªe £oc¹a¸o−e¸a
¢eμ åμcæºò−a¸e¹o ¸a ¸apºòå¹eæø, μaóo¹o c¹a−a −½£poc μa −pe¯e¸¸å
¯ep®å μa μaóå¹a. O¢å®¸o−e¸o c½ª½¹ ªa−a −ce £a® −½μ¯o²¸oc¹ ¸a
¸apºòå¹eæø ªa ¢½ªe åμcæºòa¸.

�a²¸o! ³a ªa −æeμe £på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a −eª¸a¨a − cåæa å ªa ¢½ªe
åμ£½æ¸e¸a, �åe ¹pø¢−a ªa μaø−å¹e ¯ep®å¹e −eª¸a¨a ªa ¢½ªa¹
åμ£½æ¸e¸å, ñe c¹e å¸íop¯åpa¸å μa ¯o¯e¸¹a ¸a £på−e²ªa¸e¹o å¯ −
åμ£½æ¸e¸åe å ñe ¸a £oæåýåø¹a e −½μæo²e¸o ¹øx¸o¹o åμ£½æ¸e¸åe.
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�A� CTA�A Å³¥ÀÆ�E�ÅETO �A ¥PÅ�PE�E��ATA �ØP�A?
�o¨a¹o C½ª½¹ e £oc¹a¸o−åæ £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a, ¹pø¢−a ªa ce
å¸íop¯åpa¹e ®a¹o £pocå¹eæ ®o¨a óe ¢½ªe åμ£½æ¸e¸o peòe¸åe¹o. �o¨a¹o
£på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a ce c½c¹oå − ¹o−a ¸acåæ¸å®½¹ ªa ¢½ªe o¹c¹pa¸e¸ o¹
²åæåóe¹o, �åe ¯o²e ªa peòå¹e ªaæå ªa £påc½c¹−a¹e åæå ¸e.
Åμ£½æ¸e¸åe¹o ce åμ−½pò−a o¹ c½ªåø-åμ£½æ¸å¹eæ. ¥på c£eò¸å åæå
o£ac¸å cæºñaå C½ª½¹ ¯o²e ªa ce o¢½p¸e ®½¯ £oæåýåø¹a μa åμ£½æ¸e¸åe
¸a peòe¸åe¹o. To¨a−a c½ªe¢¸o¹o o¹c¹pa¸ø−a¸e o¹ ²åæåóe¹o ce åμ−½pò−a
o¹ £oæåýåø¹a.

�A��O CE CÆšÑ�A ¥PÅ Å³¥ÀÆ�E�ÅE?
C½ªåø-åμ£½æ¸å¹eæø¹ c½o¹−e¹¸o £oæåýåø¹a −p½ñ−a c½ªe¢¸o¹o peòe¸åe
¸a ¸apºòå¹eæø å ¨o £påμo−a−a ¸eμa¢a−¸o ªa ¸a£ºc¸e ²åæåóe¹o. To¼
¹pø¢−a ªa £peªaªe −cåñ®å ®æ÷ño−e o¹ ²åæåóe¹o, ®oå¹o ce oc¹a−ø¹ ¸a
c½xpa¸e¸åe − C½ªa. A®o ¸apºòå¹eæø¹ £peªå ¹o−a e o¹c¹pa¸e¸ o¹
£oæåýåø¹a, peòe¸åe¹o μa £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a ce −p½ñ−a ¸a aªpeca, ®o¼¹o
e £ocoñåæ − £oæåýåø¹a. A®o ¸e e £ocoñåæ aªpec − £oæåýåø¹a, ¹a®a
£på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a −a²å ñpeμ ªe£oμåpa¸e − c½ªa ®a¹o £peªaªe¸a å e
−aæåª¸a.

�A��O E ¥O³�OÆE�O ©A CE �³E�E?
�apºòå¹eæø¹ å¯a £pa−o ªa −μe¯e c−oå¹e æåñ¸å −eóå c½o¹−e¹¸o ªa o¹åªe
ªa cå ¨å −μe¯e, ¸o paμ¢åpa ce £påªpº²e¸ o¹ c½ªåø- åμ£½æ¸å¹eæ åæå
£oæåýåø¹a. �½¯ æåñ¸å¹e −eóå c£aªa¹ ¸a£på¯ep – æåñ¸å ªo®º¯e¸¹å,
co¢c¹−e¸o o¢æe®æo å pa¢o¹¸å cpeªc¹−a. �eóå, ®oå¹o c£aªa¹ ®½¯
£o®½ó¸å¸a¹a, ®a®¹o å c£ec¹ø−a¸åø å ýe¸¸å −eóå, ¸e ¹pø¢−a ªa ce −μå¯a¹.
³a paμ£peªeæe¸åe¹o ¸a ¹eμå −eóå peòa−a − cæºña¼ ¸a c£op
¦pa²ªa¸c®åø¹ c½ª.

�A��O �O¦A ©A �A¥PA�Ø, A�O �APšÒÅTEÆØT �E C¥A³�A
¥PÅ�PE�E��ATA �ØP�A?
� ¹oμå cæºña¼ �åe ¹pø¢−a −eª¸a¨a ªa º−eªo¯å¹e £oæåýåø¹a. Tø ¹pø¢−a ªa
ce £o¨på²å ¸apºòå¹eæø¹ ªa ¸a£ºc¸e ¯ec¹a¹a, ¸a ®oå¹o ¸e ¹pø¢−a ªa ce
¸a¯åpa, ®a¹o ¯o²e ªa åμ£oæμ−a £på¸ºªa. Cæeª ¸a¯eca¹a cå £oæåýåø¹a
¹pø¢−a ªa £pa¹å − c½ªa ªo®æaª μa ¸ec£aμ−a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a.
�e c£aõ−a¸e¹o ¸a £på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a ce ¸a®aμ−a ªo 500 e−po.
�e¯o²eæå ªa ce £æa¹å ¨æo¢a¹a, ce £påæa¨a¹ ª−e ceª¯åýå õa¹−op.
¥oæåýa¼¹e ca ªæ½²¸å ªa ªaª½¹ pa£op¹ ¸a c½ª½.
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PA³XO©Å, O�A³�A�E �A ¥O�OÓ ¥O ©EÆOTO, šCT�Å ¥PE�O©Å
¥på o¨pa¸åñe¸å ªoxoªå ¯o²e ªa ce £oªaªe ¯oæ¢a − C½ªa μa o®aμ−a¸e ¸a
£o¯oó £o £poýeca. ³a¹o−a å¯a íop¯ºæøp − C½ªa. ¥o¯oó¹a − £poýeca
¯o²e ªa o¢x−aóa – oc−o¢o²ªa−a¸e o¹ c½ªe¢¸å paμ¸oc®å, £peªoc¹a−ø¸e
¸a aª−o®a¹, £oe¯a¸e ¸a paμxoªå¹e μa £pe−oªañ®a (C½ª½¹ ¹pø¢−a ªa
ocå¨ºpå, − cæºña¼ ¸a ¸acåæåe ²e¸a – £pe−oªañ).
O¹ 1. ÷¸å 2009 ²ep¹−å¹e å¯a¹ oc−e¸ ¹o−a £pa−o ¸a £cåxo-coýåaæ¸o
£påªpº²a−a¸e £o −pe¯e ¸a £poýeca (�å²¹e paμªeæ £påªpº²a−a¸e −
£poýeca).

A�TO�E �A �ACÅÆÅE � �A�A³ATEÆ�ÅØ �O©E�C
A−c¹på¼c®åø¹ �a®aμa¹eæe¸ ®oªe®c ¸a®aμ−a peªåýa ªe¼c¹−åø ¸a ¸acåæåe.
�½¯ ¹o−a c£aªa¹ :
– ¹eæec¸a £o−peªa å ¹e²®a ¹eæec¸a £o−peªa (£apa¨paí 83 å 84 o¹

�a®aμa¹eæ¸åø ®oªe®c-��)
– š¯åòæe¸a ¹e²®a ¹eæec¸a £o−peªa
– Æåòa−a¸e o¹ c−o¢oªa
– T½p¨o−åø c xopa
– ¥på¸ºªa å ¹e²®a £på¸ºªa (£apa¨paí 105 å 106)
– O£ac¸a μa£æaxa
– š£opå¹o £pecæeª−a¸e (Stalking) (£apa¨paí 107a)
– ¥poª½æ²a−a¸o º£pa²¸ø−a¸e ¸a ¸acåæåe (£apa¨paí 107.b)
– Åμ¸acåæ−a¸e (£apa¨paí 201)
– ¡æºªc¹−o (£apa¨paí 202)
– Te²®o ce®cºaæ¸o £oce¨a¹eæc¹−o å ce®cºaæ¸o £oce¨a¹eæc¹−o ¸a

¸e£½æ¸oæe¹¸å (£apa¨paí 206 å 207)

�cåñ®å a®¹o−e ¸a ¸acåæåe ca ¹a®a ¸apeñe¸å¹e £pec¹½£æe¸åø o¹ o¢ó
xapa®¹ep, ¹o−a oμ¸aña−a, ñe ª½p²a−a¹a £o−ªå¨a o¢−å¸e¸åe å ¨å
£pecæeª−a, óo¯ ¢½ªa¹ paμ®på¹å o¹ −æac¹å¹e (£oæåýåø å C½ª).
C½¨æacåe¹o ¸a ²ep¹−a¹a ¸e e ¸eo¢xoªå¯o.

O¹ 1. ÷¸å 2009 − A−c¹påø −æeμe − cåæa ¸o−åø¹ c½c¹a− ¸a £pec¹½£æe¸åe
„¥poª½æ²a−a¸o º£pa²¸ø−a¸e ¸a ¸acåæåe“(107.b o¹ ��). �¸o¨o®pa¹¸o¹o
º£pa²¸ø−a¸e ¸a ¸acåæåe cpeóº ño−e® e ¸a®aμºe¯o å £o-¹e²®o ¸a®aμºe¯o
o¹ o¹ªeæ¸å¹e ¸acåæc¹−e¸å ªe¼c¹−åø.
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³AÓÅTA OT ¥PECÆE©�A�E
¥pecæeª−a¸e¹o e ¸a®aμºe¯o o¹ 1. ÷¸å 2006 £oª ¹ep¯å¸a „š£opå¹o
£pecæeª−a¸e“ (£apa¨paí 107a o¹ ��).

�A��O CE PA³¡ÅPA ¥O© ¥PECÆE©�A�E?
¥pecæeª−a¸e å¯a ¹o¨a−a, ®o¨a¹o eª¸o æåýe £pecæeª−a ªpº¨o £po¹å−
−oæø¹a ¯º £oc¹oø¸¸o μa £poª½æ²å¹eæ¸o £epåoª o¹ −pe¯e, cæeªc¹−åe ¸a
®oe¹o æåñ¸åø¹ ²å−o¹ ¸a μace¨¸a¹o¹o æåýe e ®pa¼¸o μa¹op¯oμe¸.�½¯ ¹o−a
c£aªa ¸a£på¯ep ¯¸o¨o®pa¹¸o¹o £pecæeª−a¸e, ¹eæeío¸¸åø ¹op¯oμ, ®a®¹o
å £o eæe®¹po¸¸a £oóa åæå £o ªpº¨ ¸añå¸. C½óo ¹a®a e ¸a®aμºe¯o
åμ−½pò−a¸e¹o ¸a £op½ñ®å ñpeμ åμ£oæμ−a¸e ¸a ªa¸¸å ¸a ªpº¨o æåýe,
®a®¹o å £po−o®åpa¸e¹o ¸a ®o¸¹a®¹ ¸a ¹pe¹o æåýe c ²ep¹−a¹a.

�A��O �O¦A ©A �A¥PA�Ø CPEÓš ¥PECÆE©�A�ETO?
�åe ¹pø¢−a ¸a −cø®a ýe¸a ªa ce o¢½p¸e¹e ®½¯ £oæåýåø¹a å ªa ¸a£pa−å¹e
º−eªo¯æe¸åe. � ¹e²½® cæºña¼ ¸a £pecæeª−a¸e ¹pø¢−a −eª¸a¨a ªa ce
o¢aªå¹e − £oæåýåø¹a. Tø ¯o²e ªa ¸aæo²å μa¢pa¸a μa ªoc¹½£ ¸a
£pecæeª−aña.
(£apa¨paí 38a o¹ μa®o¸a μa cå¨ºp¸oc¹ ¸a £oæåýåø¹a)

¥PÅ�PE�E��A �ØP�A CPEÓš ¥PECÆE©�A�E (C¥OPE© ¥APA¦PAÍ
382¦)
³a ¸eμa¢a−¸a μaóå¹a o¹ £pecæeª−a¸e ¯o²e¹e ªa £oªaªe¹e ¯oæ¢a μa
¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a. �oæ¢a¹a ce −¸acø − O®p½²¸åø c½ª £o
¯ec¹o²å−ee¸e ¸a ²ep¹−a¹a. �åe ¯o²e¹e ªa åμåc®−a¹e cæeª¸å¹e ¯ep®å:
– ³a¢pa¸a μa æåñe¸ ®o¸¹a®¹ å μa £pecæeª−a¸e
– ³a¢pa¸a μa ºc¹a¸o−ø−a¸e ¸a ®o¸¹a®¹ ñpeμ £åc¯a, £o ¹eæeío¸a åæå £o

ªpº¨ ¸añå¸.
– ³a¢pa¸a μa £pe¢å−a−a¸e ¸a o£peªeæe¸å ¯ec¹a
– ³a¢pa¸a μa £peªa−a¸e å paμ£poc¹pa¸e¸åe ¸a æåñ¸å ªa¸¸å å c¸å¯®å
– ³a¢pa¸a μa £op½ñ−a¸e ¸a c¹o®å åæå ºcæº¨å ñpeμ £påæa¨a¸e ¸a æåñ¸å

ªa¸¸å ¸a ²ep¹−a¹a
– ³a¢pa¸a μa £po−o®åpa¸e ¸a ¹pe¹å ño−e® ªa −c¹½£−a − ®o¸¹a®¹ c

²ep¹−a¹a
¥på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a cpeóº £pecæeª−a¸e ¯o²e ªa ¢½ªe åμ£½æ¸e¸a o¹
£oæåýåø¹a.To−a o¢añe ¹pø¢−a ªa ¢½ªe åμpåñ¸o £oåc®a¸o. ¥på ¸ec£aμ−a¸e
¸a £på−pe¯e¸¸a¹a ¯øp®a ¹pø¢−a −eª¸a¨a ªa º−eªo¯å¹e £oæåýåø¹a å ªa
åμåc®a¹e o¹ C½ªa ¸aæa¨a¸e¹o ¸a ¨æo¢a. (�å² „Åμ£½æ¸e¸åe ¸a
£på−pe¯e¸¸a ¯øp®a“ c¹p.8).
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¥PA�A �A ±EPT�ATA
±ep¹−å¹e ¸a ¸a®aμºe¯å ªeø¸åø å¯a¹ o£peªeæe¸å £pa−a − ¸a®aμa¹eæ¸o¹o
£poåμ−oªc¹−o,®oå¹o ca ºpeªe¸å − ¸a®aμa¹eæ¸o-£poýecºaæ¸åø ®oªe®c (
�a®aμa¹eæ¸o c½ªo£poåμ−oªc¹−o 4. ¦æa−a £apa¨paíå 65.–.73). Tº® c£aªa¹
¸a£på¯ep £pa−o¹o ¸a:
– Å¸íop¯aýåø o¹¸oc¸o ªeæo¹o
– Å¸íop¯aýåø o¹¸oc¸o oc−o¢o²ªa−a¸e ¸a ¸apºòå¹eæø o¹ cæeªc¹−åe¹o
– ©oc¹½£ ªo ®¸å²a¹a
– Óaªøó paμ£å¹ å μañå¹a¸e ¸a æåñ¸oc¹¹a
– šñac¹åe å c½ªe¼c¹−åe £o £poýeca
– O¢eμóe¹e¸åe μa å¯ºóec¹−e¸å å ¸eå¯ºóec¹−e¸å −peªå
– ¥påªpº²a−a¸e £o −pe¯e ¸a £poýeca

¥pa−o¹o ¸a óaªøó paμ£å¹ e ¨apa¸¹åpa¸o, ¹a®a ñe ²ep¹−a¹a ªa ¢½ªe
åμcæºòa¸a ¢eμ £påc½c¹−åe¹o ¸a åμ−½pòå¹eæø. Å¯a −½μ¯o²¸oc¹
²ep¹−a¹a ªa ¢½ªe paμ£å¹a¸a − o¹ªeæ¸a c¹aø å ¹o−a ªa ¢½ªe £peªa−a¸o £o
−åªeo − C½ªe¢¸a¹a μaæa. ©eýa¹a ¹pø¢−a −å¸a¨å ªa ¢½ªa¹ paμ£å¹−a¸å £o
¹oμå óaªøó ¸añå¸ å o¹ e®c£ep¹å. Æåýa, ®oå¹o ca ce®cºaæ¸o
¯aæ¹pe¹åpa¸å, c½óo å¯a¹ £pa−o ¸a óaªøó paμ£å¹. C½óo ¹a®a −cåñ®å
ªpº¨å ²ep¹−å ¸a ¸acåæåe å¯a¹ £pa−o ªa åμåc®−a¹ ¹oμå ¸añå¸ ¸a
paμ£å¹−a¸e. ³a ªa ce c£ec¹ø¹ ¸a ²ep¹−å¹e ñec¹o ¯¸o¨o ¸a¹o−ap−aóå¹e
£o®aμa¸åø £o −pe¯e ¸a c½ªe¢¸o¹o μaceªa¸åe, ¯o²e ªa ¢½ªe åμåc®a¸o
paμ£å¹½¹ ªa ce c½c¹oå £peªå ¹o−a.
O¹ 1. ×¸å 2009 ²ep¹−å¹e å¯a¹ £pa−o ¸a óaªøó paμ£å¹ £på o£peªeæe¸å
o¢c¹oø¹eæc¹−a. C½óo ¹a®a å¯a¹ £pa−o¹o ªa ce £aμå − ¹a¼¸a o¹
¸apºòå¹eæø ¹ex¸åø aªpec.

¥PA�O �A ¥PÅ©Pš±A�A�E ¥O �PE�E �A ¥POÝECA
(C¥OPE© ¥APA¦PAÍ 66 OT �A�A³ATEÆ�OTO CÀ©O¥POÅ³�O©CT�O Å ¥APA¦PAÍ

73¡ OT ¦PA±©A�C�OTO CÀ©O¥POÅ³�O©CT�O)

³a ¨apa¸¹åpa¸e ¸a ¹ex¸å¹e £pa−a ²ep¹−å¹e ¸a ¸acåæåe å¯a¹ £pa−o ¸a
¢eμ£æa¹¸o £cåxoæo¨åñ¸o å £pa−¸o c½ªe¼c¹−åe £o −pe¯e ¸a
�a®aμa¹eæ¸o¹o c½ªo£poåμ−oªc¹−o.

�A� �O±E ©A CE OCÀÓECT�Å TO�A ¥PA�O �A CÀ©EœCT�ÅE ¥O
�PE�E �A ¥POÝECA?
Paμpeòa−a¸e¹o c¹a−a ¢½pμo å ¢eμ ¢÷po®paýåø. Íeªepaæ¸o¹o
¯å¸åc¹epc−o ¸a £pa−oc½ªåe¹o e ocå¨ºpåæo −½− −cåñ®å íeªepaæ¸å
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£po−å¸ýåå å¸c¹å¹ºýåå, ®oå¹o ªa μaóå¹a−a¹ ²ep¹−å¹e, å ªa oc½óec¹−ø−a¹
c½ªe¼c¹−åe £o −pe¯e ¸a £poýeca. �a¹o μace¨¸a¹ ¯o²e¹e ªa ce o¢½p¸e¹e
®½¯ ¸ø®oø o¹ å¸c¹å¹ºýåå¹e å ªa £oæºñå¹e c½ªe¼c¹−åe £o −pe¯e ¸a
£poýeca. Op¨a¸åμaýåo¸¸å μ−e¸a å ýe¸¹po−e μa μaóå¹a o¹ ¸acåæåe
£peªæa¨a¹ c½ªe¼c¹−åe £o −pe¯e ¸a £poýeca. (−å² aªpeca – c¹p.14).

�A��O O¡X�AÓA CÀ©EœCT�ÅETO ¥O �PE�E �A ¥POÝECA?
¥cåxocoýåaæ¸o¹o c½ªe¼c¹−åe £o −pe¯e ¸a £poýeca o¢x−aóa ¸a£på¯ep
£påªpº²a−a¸e ªo £oæåýåø¹a, μa ªa ce ¸a£pa−å º−eªo¯æe¸åe,
å¸íop¯aýåø å £oª¨o¹o−®a μa c½ªe¢¸åø £poýec, £påªpº²a−a¸e £o −pe¯a
¸a paμ£å¹å å £o −pe¯e ¸a c½ªe¢¸o¹o μaceªa¸åe. ×påªåñec®o¹o
c½ªe¼c¹−åe o¢x−aóa £pa−¸o £peªc¹a−å¹eæc¹−o − ¸a®aμa¹eæ¸åø £poýec
o¹ aª−o®a¹ μa ¨apa¸¹åpa¸e ¸a −cåñ®å £pa−a å åc®a¸åø ¸a ²ep¹−a¹a.

O¹ 1. ×¸å 2009 ²ep¹−å¹e, ®oå¹o ca £oæºñåæå £cåxocoýåaæ¸o c½ªe¼c¹−åe
£o ¸a®aμa¹eæ¸o¹o £poåμ−oªc¹−o, ¯o¨a¹ ªa åμåc®a¹ c½óo¹o å μa
¨pa²ªa¸c®åø £poýec. ¥peª£oc¹a−®a μa ¹o−a e ªeæo¹o ªa ¢½ªe −
£peª¯e¹¸a −p½μ®a c ¸a®aμa¹eæ¸o¹o £poåμ−oªc¹−o (¸a£på¯ep
¢pa®opaμ−oª¸o ªeæo, ªeæo μa ¸aæa¨a¸e ¸a £på−pe¯e¸¸a ¯øp®a). �
¨pa²ªa¸c®åø £poýec ¸e c½óec¹−º−a £pa−o ¸a ¢eμ£æa¹¸o ÷påªåñec®o
c½ªe¼c¹−åe. � pa¯®å¹e ¸a £o¯oó¹a £o ªeæo¹o ¯o²e ªa ¢½ªe åμåc®a¸o
¸aμ¸aña−a¸e ¸a aª−o®o¹.
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Å�CTÅTšÝÅÅ ³A O�A³�A�E �A ¥O�OÓ � A�CTPÅØ

¦opeóa æå¸åø μa ²e¸å − ¢eªa – 0800/222 555 – ¢eμ£æa¹¸o, 24 ñaca −
ªe¸o¸oóåe¹o

Ýe¸¹po−e μa μaóå¹a o¹ ¸acåæåe å op¨a¸åμaýåo¸¸å μ−e¸a

¡ºp¨º¸ªåø 03352/314 20

�apå¸¹åø 0463/590 290

©oæ¸a A−c¹påø/ C−. ¥¿oæ¹e¸ 02742/319 66

©oæ¸a A−c¹påø/ �å¸ep �o¼óa¹ 02622/243 00

©oæ¸a A−c¹påø/ Ý−e¹æ 02822/530 03

©oæ¸a A−c¹påø/ A¯c¹e¹e¸ 02742/31 966

¦op¸a A−c¹påø 0732/607 760

³aæý¢ºp¨ 0662/870 100

Óa¼ep¯ap® 0316/774 199

Tåpoæ 0512/571 313

Íopapæ¢ep¨ 0517/555 35

�åe¸a 01/585 32 88

Op¨aμåýåo¸¸å μ−e¸a μa ²e¸å, ²ep¹−å ¸a ¹paíå®

LEFÖ op¨a¸åμaýåo¸¸o μ−e¸o μa
²e¸å ²ep¹−å ¸a ¹paíå® 01/796 92 98

©o¯o−e μa ²e¸å – ²ep¹−å ¸a ¸acåæåe:

A¯c¹e¹e¸ 07472/665 00

¡ºp¨º¸ªåø 02682/612 80

©op¸¢åp¸ 0517/555 77

¦paý 0316/42 99 00

Xaæe¼¸ 06245/80 261

Å¸c¢pº® 0512/580 977

Å¸íåp¹eæ 07752/717 33

�a£íe¸¢ep¨ 03862/279 99

�æa¨e¸íºp¹ 0463/449 66

�ºíóa¼¸ 05372/636 16
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©o¯o−e μa ²e¸å – ²ep¹−å ¸a ¸acåæåe:

Æåe¸ý 04852/671 93

Æå¸ý 0732/606 700

Æa−a¸¹aæ 04352/369 29

�åc¹eæ¢ax 02572/50 88

�¿oªæå¸¨ 02236/465 49

�¿o¸®åpxe¸ 02635/689 71

¥å¸ý¨aº 0664/500 68 68

³aæý¢ºp¨ 0662/458 458

C£å¹aæ/©paº 04762/61 389

Óe¼p 0752/877 00

C−.¥¿oæ¹e¸ 02742/366 514

Tåpoæ 0512/342 112

Íåæax 04242/31 0 31

Í¿o®æa¢ºp® 07672/22 7 22

�eæc 07242/678 51

�åe¸a ©o¯ μa ²e¸å, £oc¹paªaæå
o¹ ¸acåæåe C£eò¸a æå¸åø 05 77 22

�å¸ep �o¼óa¹ 02622/88066

�o¸cºæ¹a¹å−¸å ®a¢å¸e¹å c oc¸o−¸a ¹e²ec¹ – ¸acåæåe −
ce¯e¼c¹−o¹o

�a£íe¸¢ep¨ 03862/279 99

C−.¥¿oæ¹e¸ 02742/366 514

Í¿o®æa¢ºp® 07672/227 22

�eæc 07242/452 93

�åe¸a 01/512 38 39

�å¸ep �o¼óa¹ 02622/825 96
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��Å�A�ÅE! ��Å�A�AœTE ³A �AÒATA CÅ¦šP�OCT!

³a¢pa¸a õa ªoc¹½£ £peªæa¨a μaóå¹a å ªa−a −½μ¯o²¸oc¹ ¸a ²ep¹−å¹e
ªa oc¹a¸a¹ − o¢å¹a−a¸o¹o ²åæåóe. Taμå ¯øp®a o¢añe ¸e e c¹o
£poýe¸¹o−a μaóå¹a o¹ ¸acåæåe! � o£ac¸å cå¹ºaýåå e
£pe£op½ñå¹eæ¸o ªa ¸a£ºc¸e¹e c ªeýa¹a ²åæåóe¹o å ªa £o¹½pcå¹e
cå¨ºpe¸ £oªcæo¸ (¸a£på¯ep: ©o¯o−e μa ²e¸å, £oc¹paªaæå o¹
¸acåæåe), ªopå a®o ¸acåæ¸å®½¹ e o¹c¹pa¸e¸.

¥o −pe¯e ¸a paμªeæå å paμ−oª o£ac¹¸oc¹¹a o¹ ¸acåæåe ce º−eæåña−a!
©pº¨å ía®¹opå, ®oå¹o ¨o−opø¹ μa £o−åòe¸a o£ac¹¸oc¹ o¹ c¹pa¸a ¸a
¸acåæ¸å®a ca: ¯¸o¨o®pa¹¸o º£pa²¸ø−a¸e ¸a ¸acåæåe, £på¹e²a¸åe ¸a
op½²åe, o£ac¸å μa£æaxå, μæoº£o¹pe¢a c aæ®oxoæ å ¸ap®o¹åýå,
¢oæeμ¸e¸a pe−¸oc¹ å co¢c¹−e¸åñec®o ¯åcæe¸e, c¹po¨å £peªc¹a−å μa
¢pa®, £på¸ýå£¸a ¨o¹o−¸oc¹ μa º£o¹pe¢a ¸a ¸acåæåe, ¢eμpa¢o¹åýa,
º£pa²¸ø−a¸e ¸a ¸acåæåe −½pxº ªeýa¹a, oco¢e¸o −½pxº ªo−eªe¸å
ªeýa.

³a¹o−a e −a²¸o ªa −¸å¯a−a¹e ¯¸o¨o μa �aòa¹a cå¨ºp¸oc¹, oco¢e¸o
a®o £æa¸åpa¹e paμªøæa. �åe ¹pø¢−a ¸e£pe¯e¸¸o ªa £o¹½pcå¹e
£poíecåo¸aæ¸a £o¯oó å ªa cå åμ¨paªå¹e ¯pe²a μa £oª£o¯a¨a¸e.
(aªpecå ¸a å¸c¹å¹ºýåå, o®aμ−aóå £o¯oó – �å² c¹p.14).

¦OPEÓA ÆÅ�ÅØ ³A ±E�Å, ¥OCTPA©AÆÅ
OT �ACÅÆÅE – 0800/222 555
– ¡E³¥ÆAT�A Å 24 ÑACA � ©E�O�OÓÅETO

C¥EÒE� �O�EP �A ¥OÆÅÝÅØTA –
133 ÅÆÅ 112
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