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Erste Warnzeichen der Gewalt — Warnsignale einer beginnenden Gewaltbeziehung

Wenn Sie in lhrer Beziehung verdngstigt sind oder sich bedroht fiihlen, dann ist es wichtig, lhre
Gefihle ernst zu nehmen und auf das Bauchgefiihl zu héren. Es kdnnte sein, dass Sie in Gefahr sind,
korperlich oder seelisch verletzt zu werden.

Die folgende Liste kann lhnen helfen, Warnzeichen fiir Gewalt in der Beziehung zu erkennen:

lhr Freund/Partner (oder lhre Freundin/Partnerin)

wird standig eifersiichtig oder wiitend, wenn Sie Zeit mit lhren Freunden oder Freundinnen
oder Ihrer Familie verbringen wollen

versucht Sie zu kontrollieren, z.B. wo Sie sind, wie Sie sich anziehen, mit wem Sie sich treffen
oder was Sie sagen

meint, dass Frauen keine Ausbildung brauchen und nicht arbeiten gehen mussen

meint, dass Sie keinen Deutschkurs besuchen miissen, weil er ja alles fiir Sie libersetzen kann
verbietet Ihnen ein eigenes Bankkonto anzulegen

demdiitigt Sie oder gibt Ihnen das Gefiihl, wertlos zu sein

setzt Sie sexuell unter Druck

gibt bei Problemen standig Ihnen die Schuld

droht damit, Sie oder sich selbst zu verletzen oder sich das Leben zu nehmen, wenn Sie die
Beziehung beenden wollen

stellt ohne lhr Wissen oder lhre Zustimmung ein personliches Foto oder ein Video von Ihnen
ins Internet oder auf Facebook

hat in einer friiheren Beziehung zugeschlagen oder sagt, der oder die andere sei selbst schuld
daran

Beziehungen, die guttun
Eine respektvolle Beziehung, die guttut kénnen Sie z.B. daran erkennen, dass Sie oder Ihr
Freund/Partner oder Ihre Freundin/Partnerin:

e Zeit miteinander verbringen, aber jede/r auch Zeit fur sich alleine hat

e einen respektvollen Umgang pflegt, auch bei unterschiedlichen Interessen,
Einstellungen, Wiinschen und Beddrfnissen

e Geflihle offen und ehrlich zum Ausdruck bringt, auch zum Thema Intimitdt und Sex

e sich einander respektieren und akzeptieren, auch wenn sie nicht immer der gleichen
Ansicht sind

e sich aufeinander verlassen kbnnen

e \Vertrauen zueinander haben

Hilfe erhalten Sie

bei der Frauenhelpline gegen Gewalt: 0800 222 555

e bei den Frauenhdusern: www.aoef.at

e in akuten Situationen bei der Polizei: 133

e bei Frauen- und Madchenberatungsstellen: www.netzwerk-frauenberatung.at
Spendenkonto

lautend auf: Verein Autonome Osterreichische Frauenhauser
IBAN: AT971200000610782013

Swift / BIC-Code: BKAUATWW Es gibt keine Rechtfertigung fiir Gewalt an Frauen!


https://www.aoef.at/index.php/frauenhaeuser
https://www.aoef.at/index.php/frauenhaeuser
http://www.netzwerk-frauenberatung.at/
http://www.netzwerk-frauenberatung.at/

