@ 133
@ 122

@ 0800 222 555

Rufen Sie uns an.
Wir finden einen Weg.

FRAUENHELPLINE
GEGEN

GEWALT

Weitere Inf‘ormationen zur Kampagne
, GewaltFREI leben® finden Sie auf unserer Website

unter www.gewaltfreileben.at sowie auf

Ei www.facebook.com/gewaltfreileben

(5] twitter.com/gewaltfreileben
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es gibt Hilfe!
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ist eine zweijdhrige dsterreichweite Kampagne zur Verhinderung
von Gewalt an Frauen und Kindern.

Die Kampagne wird von der Europdischen Kommission finanziert,
vom Bundesministerium fiir Bildung und Frauen mitfinanziert
sowie koordiniert und vom Verein Autonome Osterreichische
Frauenhauser (AOF) in Kooperation mit der Wiener Interventi-
onsstelle gegen Gewalt in der Familie und der Bundesjugendver-
tretung (BJV) durchgefiihrt.

Ziel der Kampagne ist es, in den Jahren 2014 und 2015 verstarkt
Préventionsarbeit in unterschiedlichen gesellschaftlichen Berei-
chen (beispielsweise Gesundheitsbereich, Medien, Kinder- und
Jugendarbeit) zu leisten und dadurch zur Verhinderung von

Gewalt an Frauen und Kindern beizutragen.

Gleichzeitig wird die Nummer der Frauenhelpline gegen Gewalt
0800 / 222 555 &sterreichweit bekannt gemacht. Frauen und
Kinder, die von Gewalt betroffen sind, und ihre Angehérigen
werden von den Mitarbeiterinnen der Frauenhelpline rund um
die Uhr an 365 Tagen im Jahr beraten — anonym, kostenlos und

mehrsprachig.

Sich Hilfe und

Unterstitzung
zu holen, ist immer

ein Zeichen von

Starke.

Frauen, die in ihrem Zuhause psychisch, kérperlich und/oder sexu-
ell bedroht, unterdriickt oder misshandelt werden, brauchen Hilfe
und Unterstiitzung. Diese Hilfe und Unterstiitzung bekommen

Frauen von Mitarbeiterinnen in Gewaltschutzeinrichtungen.

In Osterreich gibt es ein dichtes Netzwerk von kostenlosen,
anonymen und vertraulichen Beratungs- und Unterstiitzungs-
mdglichkeiten. Das Angebot reicht von juristischer Beratung iiber
psychosoziale Unterstiitzung in Krisensituationen. Betroffene
Frauen kénnen sich telefonisch oder persénlich beraten lassen.
Wenn sie und ihre Kinder einen sicheren Wohnplatz brauchen,

bieten ihnen Frauenhduser Schutz und Unterkunft.

Durch die Vielfalt der Beratungs- und Hilfsméglichkeiten kann
jede betroffene Frau die Hilfe bekommen, die sie aktuell braucht —

das Netzwerk fangt sie auf.

Fiir viele Frauen, die von Gewalt betroffen sind, ist der erste
Schritt aus der Gewalt ein schwieriger. Vertrauen zu fassen und
das Erlebte erzéhlen zu kénnen, ist nach Gewalterfahrungen
besonders schwer. Hinzu kommt oftmals Scham und das Gefuihl,

als einzige derartiges erleben zu miissen.

Die Unterstiitzung durch Gewaltschutzeinrichtungen und der
Austausch mit anderen Betroffenen zeigen Frauen, dass sie nicht
alleine sind. Und dass es Frauen mit éhnlichen Erfahrungen gibt,
die den Weg aus der Gewalt geschafft haben. Sich Hilfe und

Unterstiitzung zu holen, ist immer ein Zeichen von Starke.

Polizeinotruf: 133
Euronotruf: 122

0800 /222 555

ganzjéhrig, rund um die Uhr, anonym und kostenlos

Die Frauenhelpline bietet zu bestimmten Zeiten neben der

deutschsprachigen Beratung fremdsprachige Beratungen an:

Dienstag, 14 bis 19 Uhr: Bosnisch/Kroatisch/Serbisch
Mittwoch, 8 bis 14 Uhr: Ruménisch

Freitag, 8 bis 14 Uhr: Tiirkisch

Freitag, 14 bis 19 Uhr: Arabisch

Englisch wird von allen Beraterinnen angeboten

Wenn Sie einen Zufluchtsort fiir sich und |hre Kinder brauchen,
kontaktieren Sie ein Frauenhaus in |hrer Néhe. Frauenhduser bie-
ten lhnen und lhren Kindern Schutz und Unterkunft, unabhéngig

von Herkunft, Aufenthaltsstatus oder finanziellen Méglichkeiten.

Den Kontakt zu allen 6sterreichischen Frauenh&usern finden Sie

unter www.aoef.at

Gewaltschutzzentren / Interventionsstellen bieten hnen Informa-
tion und Beratung, Begleitung zu Polizei, Gericht und anderen
Behérden, Hilfe bei der Durchsetzung lhrer Rechte sowie psycho-
soziale und juristische Prozessbegleitung fiir Sie und lhre Kinder.
Die Hilfe der Gewaltschutzzentren / Interventionsstellen ist kos-

tenlos und vertraulich.

Den Kontakt zu allen 6sterreichischen Gewaltschutzzentren /

Interventionsstellen finden Sie unter www.aoef.at



