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Podrobnije informacije o kampanji 
„Živjeti slobobodno i bez nasilja“ možete naći 
na web-stranici www.gewaltfreileben.at kao i na

www.facebook.com/gewaltfreileben 
twitter.com/gewaltfreileben
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Frauenhelpline nudi
-	 svih 365 dana u godini, danonoćno, 
-	 anonimno i besplatno prvo i krizno savjetovanje
-	 za žene, djecu i adolescente koji su pogođeni nasiljem, 
	 kao i za članove njihovih porodica.

Pozovite nas. Naći ćemo neki izlaz.

„Poslije doživljenog nasilja osjećamo se 
krivim. Istina je, pak, nešto sasvim drugo, 
mi smo hrabrije od drugih. Uzdignutog
pogleda i uspravljene, spremne smo da 
pređemo trnoviti put ka novom životu.“

Karin Pfolz je autorka, slikarka i radi kao 
advokatica. U romanu „Ponekad me život 
lomi” pisala je o jednom dijelu svog života - 
put izlaska iz braka, u kojem je maltretirana 
od stane supruga. U knjizi piše o strahu, 
bezizlaznosti, hrabrosti i oslobađanju. 

Karin Pfolz o putu izlaska iz nasilja ka 
SLOBODNOM ŽIVOTU BEZ NASILJA

Zaštita 
od nasilja, 
postoji 
pomoć!

BEZ NASILJA
ŽIVJETI SLOBOBODNO

GEWALTFREI LEBEN

www.gewaltfreileben.at

Frauenhelpline 
gegen Gewalt



Četiri vlastita zida nisu, na žalost, uvijek mjesto 
ljubavi, povjerenja i harmonije.
Ženama, koje su u svom domu psihički, tjelesno i/ili sek-
sualno izložene prijetnjama, pritiscima ili maltretiranjima, 
potrebna je pomoć  i podrška. Takvu pomoć i podršku 
žene dobijaju od strane saradnica organizacija za zaštitu 
od nasilja (Gewaltschutzeinrichtungen). 

Mreža koja prihvata 
U Austriji postoji gusta mreža anonimnih, besplatnih i 
povjerljivih mogućnosti savjetovanja i pružanja zaštite. Po-
nuda je sveobuhvatna, od pravnih savjetovanja, pa sve do 
psihosocijalne podrške u kriznim situacijama. Pogođene 
žene mogu dobiti telefonsko ili lično savjetovanje. Ukoliko 
one i njihova djeca trebaju sigurno mjesto za stanovanje i 
zaštitu, smještaj im nude sigurne kuće.

Zahvaljujući raznovrsnim mogućnostima savjetovanja i 
pružanja pomoći, svaka žena, pogođena nasiljem, može 
dobiti pomoć koja joj je trenutno potrebna – mreža će je 
prihvatiti.                                
                                                                       
Svaki put počinje sa prvim korakom
Za mnoge žene pogođene nasiljem je prvi korak, koji 
vodi izlasku iz nasilja, veoma težak. Poslije iskustva 
sa nasiljem veoma je teško steći povjerenje i pričati o 
preživljenom. K tome se nerijetko pojavljuje stid i osjećaj 
kod pogođene osobe, da se to, što je preživjela, dogodilo 
samo njoj.

Podrška, koju dobijaju od strane organizacija za zaštitu 
od nasilja, kao i razmjena iskustva sa drugim pogođenim 
žrtvama, pokazuju ženama, da nisu same. Da ima žena 
sa sličnim iskustvima, koje su uspjele pronaći put izlaska 
iz nasilja. Potražiti pomoć i podršku je uvijek znak snage.

Trebate li pomoć? 
Onda poduzmite prvi korak. 

Potražiti 
pomoć i 
podršku je 
uvijek znak 
snage.

je dvogodišnja austrijska kampanja sa ciljem sprječavanja 
nasilja nad ženama i djecom.
Kampanja je finansirana od strane Evropske komisije, su-
finansirana od strane Saveznog Ministarstva za obrazova-
nje i žene, koordinirana od strane Udruženja Autonomnih 
austrijskih sigurnih kuća (Verein Autonome Österreichis-
che Frauenhäuser - AÖF) u saradnji sa Bečkim interven-
cijskim mjestom (Wienerinterventionsstelle) protiv nasilja 
u porodici i Saveznim javnim pravobranilaštvom za mlade 
(Bundesjugendvetretung-BJV).

Kampanja ima za cilj da se u 2014. i 2015. pojača preven-
tivno djelovanje u različitim oblastima društvenog života 
(primjera radi u oblasti zdravstva, medija, rada sa djecom 
i omladinom) i na taj način doprinese sprječavanju nasilja 
nad ženama i djecom.

Istovremeno će se raditi na rasprostranjenju broja Fra-
uenhelpline gegen Gewalt ( SOS telefona protiv nasilja 
nad ženama)  0800 / 222 555 u cijeloj Austriji. Ženama 
i djeci pogođenim nasiljem, kao i članovima njihovih 
porodica stajaće danonoćno na raspolaganju saradnice  
Frauenhelpline u cilju savjetovanja, koje će biti anonimno, 
besplatno i na četiri jezika.

Ukoliko vama, ili vašem djetetu prijeti akutna 
opasnost, pozovite policiju u pomoć. 

Dežurni telefon policije / Polizeinotruf: 133

Dežurni telefon za pomoć diljem Evrope / Euronotruf: 122

SOS telefon za žene pogođene nasiljem /
Frauenhelpline gegen Gewalt 0800 / 222 555

je dostupan danonoćno, cijelu godinu,  
anoniman i besplatan.
Pored toga Frauenhelpline nudi u određeno vrijeme pored 
savjetovanja na njemačkom i savjetovanja na stranim 
jezicima i to:
Utorak, od 14 do 19  časova: Bosanski/Hrvatski/Srpski
Srijeda, od 8 do 14 časova: Rumunski
Petak, od 8 do 14 časova: Turski
Petak, od 14 do 19 časova: Arapski
Sve savjetnice mogu savjetovati i na engleskom jeziku.

Sigurne kuće za žene / Frauenhäuser                                                                                                                                    
Ukoliko trebate utočište sa sebe ili djecu, kontaktirajte 
najbliži Frauenhaus. Frauenhaus nudi vama i djeci zaštitu 
i smještaj, neovisno od toga odakle dolazite, da li imate 
riješeno pitanje boravka, ili kakvog ste imovinskog stanja.

Kontakt sa svim sigurnim kućama u Austriji možete ostva-
riti online putem www.aoef.at. 

Centri i intervencijska mjesta za zaštitu od nasilja / 
Gewaltschutzzentren / Interventionsstellen                                                                                              
Gewaltschutzzentren / Interventionsstellen vam nude 
informacije i savjetovanje, pratnju u policiji, sudu, kao i 
kod drugih državnih organa, pomoć kod ostvarivanja vaših 
prava, kao i psihosocijalno i pravno praćenje vas i vaše 
djece u sudskim postupcima.
Pomoć Gewaltschutzzentren / Interventionsstellen je 
besplatna i strogo povjerljiva.

Kontakt sa svim austrijskim Gewaltschutzzentren / 
Interventionsstellen možete ostvariti online putem
 www.aoef.at

ŽIVJETI SLOBOBODNO BEZ NASILJA
GEWALTFREI LEBEN


